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DESENVOLVIMENTO INFANTIL

12 meses/1 ano

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Brinca satisfeito
durante uma hora ou
mais se tiver a sua

Pode andar mais sem
firmeza

Compreensao de
comunicacao simples

Chora quando a mae
sai do quarto, brinca
sozinha porém quer a

Abre a boca quando lhe
apresentam a colher e
engole rapidamente

Leva tudo a boca,
experimenta ou come

Engatinha com Capaz de reproduzir mae por perto colocando o labio superior d|§p03|gao sem importar o sabor
: i . para dentro brinquedos
rapidez acoes atraves da
observacgao Maior capacidade de

Segura sozinho a
mamadeira e bebe

Concentra-se na
inspecao e utilizacao
dos seus brinquedos

Empurra e puxa
objetos

contato social
Primeiras falas

reconheciveis .
Chora e grita quando

lhe tiram as coisas

Segura a colher e
Preensao perfeita de esfrega no prato
pinca
Segura a colher e
mergulha na comida,
porém enfia na boca

ao contrario

Capaz de subir nas
coisas com apoio

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

15 meses/ 1 ano e 3 meses

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Comeca a andar com
passos incertos,
capacidade de
lomocao bipede

Atira objetos com
facilidade

Melhor destreza
manual

Tem controle
suficiente para erguer-
se sozinha

Sobe escadas com
auxilio mas nao desce

Referéncia:

Cria uma nocao de
rotina diaria

Chama atencao para
roupas molhadas

Tem compreensao
vagas de figuras em
um livro

Conta einumera
brinquedos

Refere-se a si mesmo
pelo nome

Fica felizao ver o
cuidador ao acordar

Interessa-se de maneira
mais complexa pelos
sons que ela mesma

produz

Pronuncia de quatro a
trés palavras, inclusive
nomes

Aponta e vocaliza
necessidades

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

Dorme 12 horas a
noite e 2 horas de
tarde

Permanece sentada

durante a refeicao e

quer comer pela sua
mao

Segura o cabo da colher
proxima a parte da
concha, tem dificuldade
em enché-la porque a
mergulha no alimento

mais do que a arrasta para

enche-la

Consegue imitar
rabiscos e tracos
verticais de lapis em
uma folha

Gosta de ouvir
musicas e danca no
ritmo delas

Nao precisa de brinquedos
para brincar, entretém-se
no bergco com simples
brincadeiras posturais e de
manuseio que ela mesma
improvisa

Mostra resseentimento
quando lhe é tomado o
que deseja



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

18 meses/ 1 ano e 6 meses

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Anda sozinho e Atencao dispersa, Observa muito - Jaconsegue manuseara .  Agacha-se ao brincar Imita adultos que

raramente cai E funciona em surtos : . colher narefeicao melhor . conhece (familiares)
breves e rapidos Essencialmente do que a(rjlj[f(?s T;sdalnda Brinca soz|fnha muito
. . N ) . com dificuldade . isfei .
Imita riscos/rabiscos E : egoceéntrica (nao : : satisfeita :
£ zelm. czrca dle uma : consegue dividir) ! Pode comecar a pedir  * Gosta de levar :
Gosta de transportar B uzla de patavras : 3 para ir ao banheiro : brinquedos para a .
elgsiEn e UhnlEer : , - Choraparaconseguir  * , _ . cama .
para outro B Entende e é capaz de : 3 Alimenta-se sozinho : :
. . O que quer . ; . .
. executar recados . : com a mao . .
simples
Senta-se em uma - - . . .
cadeira pequena . Aprende olhando/identifica 3 . . .
: fotografias : § 0 0
Vira 2 ou 3 paginas de . Nomeia ou aponta . : . .
cada vez . corretamente desenhos : i : .

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

19 a 24 meses/ 1anoe 7 meses a 2 anos

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Desce escadas
segurada por uma das
MAaos Ou COorrimao,
COm OS Pés N0 Mesmo
degrau

Postura ereta ainda
nao perfeita

Para ficar ereta se
sustenta com os pés
bem afastados (em
bloco)

Agacha-se bastante

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

Comeca a apreciar o
banho

Pode estar reunida com
outras criangas, mas nao
brinca junto (brinca em
paralelo)

Tem dificuldade em
coodernar movimentos
das maos e pés



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

2 anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Roda antenbraco
(abrir e fechar trinco
de porta

Conta einumera
brinquedos

Fala frases simples
com 3 palavras

- Q€

Dobra-se pela cintura Pode organizar e Mae como figura Tira meias e sapatos Prefere brinquedos de
e pelo joelho para guardar objetos importante com auxilio acao : Sabe diferenciar

pegar algo no chao C meninas de meninos

E capaz de darum Capaz de identificar Imita Abre armarios e tira . . :

. . E capaz de participar :

pontapé em uma bola de 3 a 5 desenhos comportamentos coisas das gavetas . .

em atividades com .

adultos . :

i Explosao da ifi i - referénciadomesmo  :

frente quando vai i Dificuldade de Brinca e pede coisas P . &
correr nguagem controlar emocoes para adiar a hora de SEexo s m
dormir :

Come com colher

Refere-se a si mesmo Utiliza birra para Controle dos
pelo nome chamar atengéo esfincteres

Controle do polegar

y/

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

3 anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Comeca a reconhecer
0S proprios limites e
pedir ajuda

Prefere estar na
companhia de outras
criancas

alternando os pés 3 ordens relacionadas

Pede ajuda para
arrumar os

o brinquedos
Segura lapis com os

dedos

Atencao mais

. Pode manifestar medo
desenvolvida

de estranhos

Caminha na posi¢ao - Mostra objeto e diz : Dificuldade em - Vai ao banheiro :  Rabiscaefazgaratujas . .Ponde expressar
ereta : funcao : partilhar { quando é lembrada . < S [ERlE Ut el .  resisténcia ao receber
. . . : nomeia o que 0 ajuda
desenhou
Corre bem . Comeca a identificar, . Depende de . Lava e enxuga maos e . .
. comparar e classifcar . aprovacao e afeto . rosto com supervisao . Tem amigos .
: e . . imaginarios .
Consegue imitar Consegue se separar )
orientar os tragos do - Forma frases : da mae por curtos . Precisa de ajuda para : Né&o gosta de :
lapis . . oeriodos i escovar os dentes : compartilhar :
. brinquedos favoritos
Sobe e desce escada . Executa uma série de . 3 g .

Cria situacoes teatrais

A

\l/

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

4 anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Cria cenarios com seus Tem crises de medo

Comeca a Faz muitas perguntas D& nome as pessoas Veste-se e despe-se . ) .
desenvolver melhor as sozinha com roupas SITENEREE SHGLDE m.ae Elokee
habilidades de traco o simples . a sozinha
. Tem tendéncia a L Grande capacidade
fino T Gosta de explicacoes o

Tem controle eficiente Gosta de assumir diaria

Prefere brincar com

. Diminuicao do . ] .
do ato de parar, g ORI § pequenas ] N outras criancas a / u \
arrancar e girar responsabilidades Distingue frente e brincar sozinha m g /
i : ] costas nas roupas : s x ﬂ /4
Corre, salta, pula e Comjga g g Ainda tem certa Gosta de brincar
escorrega, sobe e - compreender os dias . dependéncia da ] . dentrodecasaeirate
- : © Gosta de frequentar a : “ &£ D 7
desce escadas : S Sl : presenca da mae c d : . as vizinhancgas s\
: e i escola (quando vai) .
. Curiosidade : . : ; > = =
Pode desenhar o i _ . , - ] . Gosta de colorir livros O N
. acentuada (orgaos . D4 ordens e critica . : . .
nome . o o . . com figuras .
¥ genitais) . : : 5

Il

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

5 anos

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Controle e precisao
dos movimentos
corporais (pular, atirar-
se)
Aprimoramento do
traco fino (recortar
papel com tesoura,
cola e desenha alguns
detalhe)

Define dominancia

Desenvolvimento do
esquema corporal

Coordenagao motora
global pronta

Referéncia:

VVocabulario mais
extenso

Compreende as
diferencas entre
realidade e fantasia

Discriminacao de
direita e esqueda

Capaz de contar
objetos até 20

Lé combinacoes
simples

Distingue objetos

Desenvolve amizades
com outras criancas e
da importancia

Reducao da birra

Pode passar varias
horas sem os pais e
Nao se preocupar

Gosta de ser elogiada

Quando pressionada
pode reagir com
resisténcia

Imita adultos

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

N

Ja consegue ajudar
nas tarefas de casa
(colocar mesa,
arrumar quarto)

Perde coisas
facilmente

Pode precisar de
ajuda para se limpar
no banheiro

Ja consegue abotoar
aroupa

Capaz de comer
sozinho

Representacao de
situacao domesticas ao
brincar

Desenha contornos

Nao suporta perder,
nem esperar sua vez e
quer sempre ter razao

Gosta de vestir-se com
roupas de adultos
como atividade ludica

Gosta de blocos de
construcao, onde criam
situacoes pessoais

|

Tem crises de medo
de que a mae o deixe
sozinha

Vive no mundo do
aqui e agora

Curiosa em aprender
coisas novas

Fala sem sons infantis
e pode contar historia
longa

Mae centro do mundo

\l/



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

6 anos

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Equilibra
conscientemente seu
COrpo NO espaco

E pouco habil na
execucao de tarefas
motoras delicadas

Muda varias vezes a
forma como segura o
lapis e talheres

Para segurar objetos ou
na execucao de um
movimento com as maos
"usa o corpo todo", como
quando usa a tesoura

Referéncia:

Tem bem definido o
que gosta e nao

Aprende pela
participacao

Faz muito uso da
criatividade

Escreve espelhado

Expressoes
expressadas com o
corpo todo

Comecaase
interessar pelo proprio
Ccorpo

Periodo de transicao
entre individualismo e
participacao em grupos

Comeca assumir
responsabilidades

Inicia seu processo de
situagcao no meio social
(assimilando seu lugar e o
das pessoas no mundo

N&o gosta de criticas
mas adora aplausos e
elogios

Faz as coisas na base dos
combinados

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

Nao pede mais para
ser levada ao
banheiro pelos pais

Em geral vai ao
banheiro uma vez ao
dia para evacuacao

Em sua maioria cuida
sozinha das suas
necessidades

Conhece 0 proprio
endereco, nome dos
pais e sabe atravessar

arua

A

Coleciona coisas, como
figurinhas

Desenha pessoas com
PEescoco, Maos e
roupas

Nas brincadeiras
possui grande apreco
pelas outras criancas

e procura por elas,

nao gosta que a

exclua

Gosta de construir e
destruir coisas

Carater bipolar
(comportamento que
vao de um extremo ao
outro), sendo também
indecisa e inconstante

\l/



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

6 anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Muitas vezes violenta
nas brincadeiras -

Tem mais consciéncia
das maos como

Esta aprendendo a ler
combinacoes de

Se interessa pelo
casamento, origem

instrumentos de palavras dos bebés, gravidez, ameaca que val para
traballho nascimento e sexo casa, empurra-se, lu_ta
Estabelece conexao quando as coisas nao

Capaz de recortar e oposto

colar

funcionam como ela
quer

vaga entre a doenca,
os remedios, 0S

Apresenta pOSSibilidade hOSpItaIS e a morte

de escrever

N\ \ &
definir na escolha das <>\ n <
brincadeiras .

-~

4
| \l/

Comecaa A diferenca entre os
desenvolver atengao Sexos comeca a se
€ memoria

. 7

A

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

/ anos

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Desenvolve equilibrio
corporal

Segura lapis com firmeza,
porém tem tendéncia de
deixa-lo cair repetidas
vezes enquanto utiliza

Exerce excessiva pressao
no lapis para escrever

As letras se tornam mais
uniformes porém
diminuem quando se
aproximam no fim da linha

Referéncia:

Nocéao satisfatoria de
numero, adicao e
subtracao

Domina melhor seus
mecanismos de
comportamento

Na leitura reconhece
com precisao e rapidez
as palavras que lhe sao

familiares

A bipolaridade explosiva
vai sumindo e dando lugar
a uma consolidacao
interior e por isso parece
mais introvertida

A partir da seguranca do
lar, comeca a desenvolver
sua independéncia e
individualidade

Preocupa-se com a
hipotese de rejeicao

Consegue se desprender
da mae, e em certa
medida, desenvolvendo
novos lacos com outras
pessoas

Tem pretensao de ser
perfeita

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

A

Maior independéncia no
banho e vestir

Em geral, gosta de ajudar
em tarefas de casa

Em relacao ao seu controle
intestinal e urinario possui
a capacidade de
autodominio e nessa
idade torna-se evidente a
possibilidade de longa
retencao

Destreza manual: € possivel
lidar com um grande
numero de brinquedos de
armar ou montar

Sente necessidade de
realismo em suas
brincadeiras

Gosta de historias. Os
meninos preferem as reais e
as meninas de animais e
fadas, ja engracadas ambos
gostam

A criancga nesta idade
pode ser tanto
cooperativa quando
competitiva

Escolhe amigos tendo em
vista interesses comuns

| \l/



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

/ anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

E muito sensivel em
expor seu corpo,
principalmente ao
Sexo oposto

A ideia de bom e mau
comeca a adquirir um
carater abstrato

Consegue manter a
mesma posicao em
periodos mais longos

Depende muito de
orientacao verbal Desagrada que lhe

apalpem o corpo
Tem consciéncia do

SeU corpo Inicio do controle
Construcao da emocional
identidade

Preocupa-se em

Nocao inicial de possuir um lugar no

tempo e espaco Sitlee
Melhora da :
i Imita adultos
conscentracao

b

\l/

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

8 anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar

Observacoes

Apreciaregrase
instrucoes claras

Dificuldade para
enfrentar conflitos

Uso de faca para
cortar alimentos

Aprecia jogos de
atividades fisicas

morais
Resolve pequenos Participa de grupos Gerenciamento de Gosta de brincadeiras
Dissociagao de todo o problemas sem a do mesmo sexo tempo (seguir uma com habilidades
corpo ajuda do adulto rotina) acrobaticas
Possui ainda uma Estabilizacao Preocupagao com os Capaz de cortar as

unhas, mas precisa de
ajuda para a mao
dominante

dependéncia fisica em emocional

relacao ao adulto

amigos Gosta de colecao e

brinquedos da moda,
tém interesse maior,
cuidam em organizar

Gosta de trocar
objetos

Discerne o certo do

errado
Capaz de escolher a

Niveis de maturidade de roupa que quere vestir

meninos e meninas
tomam rumos diferentes

b

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

Capacidade de
fantasiar e inventar
para fugir de
obrigacoes e medo de
enfrentar os
problemas

Facilidade de
aprender coisas novas

\l/



Escrita limpa, regular e
pouca pressao

Possui ja um bom
controle corporal, esta
interessada em
desenvolver forca,
capacidade e rapidez

Pensamentos mais
organizados e logicos

Independéncia em
relacao aos adultos

Capacidade de
dialogo e
argumentacao

Consciéncia de
identidade

Consegue perceber
que 0s pais nao tem
todas as respostas e
gue nao existe
resposta para tudo

9 anos

Dificuldade em
adormecer sozinho

Fase do melhor amigo

Tendéncia a rebeldia
Capaz de preparar

Inicio da formacao da refeicoes simples

identidade
Mobilidade na
Pode sentir vergonha comunidade
do comportamento
publico dos pais e Escolhe roupas
irmaos sozinho

Diferenciacao de Independéncia no
meninos e meninas banho
quanto a sexualidade

Referéncia:
BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.

GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
GESELL, A. A crianga dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1993

Brincadeiras
cooperativas ou em
equipe por criangas

do mesmo sexo

Muito competitivo,
mas maior
capacidade para se
responsabilizar pelas
falhas

Meninos e meninas
diferem em termos de
personalidade,
caracteristicas e
interesses

Preocupa-se em
perceber a razao das
coisas que a rodeiam



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

10 anos

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Necessidade de
movimentacao

Crescimento desigual
de partes do corpo

Menarca nas meninas

Maior forca nos
bracos nos meninos

Maior elasticidade nas
meninas

Referéncia:

Capaz de atender
uma tarefa visual e
sustentar ao mesmo
tempo uma conversa

Calculatempo e
energia para as
realizacoes

Raciocinio logico

Mantem atencao por
mais tempo

Interesse em explorar e
experimentar

Interesse em ganhar
dinheiros para gastos

Girias e apelidos

Valoriza o melhor
amigo

Resisténcia a
imposicoes

Procura amizades de
sua propria idade e de
adultos

Deseja status e
pertencimento de grupo

Sem grandes
companheirismos entre
SEexos

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.

GESELL, A. A crianca dos 5 aos 10 anos. 2 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993

Gerenciamento
financeiro

Maior independéncia

Entusiasmo na
confeccao de comida

Resiste a dormir

Responsabilidade em
cuidar dos outros

Meninas preferem
pular corda, patins,
amarelinha

Meninos preferem
corrida, bicicleta e
lutas

Aprecia os misterios,
conspiracoes, praticas
de magia e o culto do

heroi

Interesse por jogos de
cartas, mesa e quebra
cabeca

Pré-adolescentes



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

11 anos

Cognitivo

Afetivo/social

AVD/AIVD/SONO

Brincar

Observacoes

Inicio da maturacao
sexual

Crescimento do pénis

Crescimento de
ombros nos meninos
e quadril nas meninas

Equilibrio e nocao de
movimentos -
desenvolvimento da
coordenacao entre
olhos e maos

Capaz de definire
compreender palavras
abstratas

Capacidade de
generalizacoes mais
rapidas

Interesse sexual

Mito da
invencibilidade

Enxerga-se diferente dos
outros

Preocupa-se que
cause ma impressao
pelo desenvolvimento
fisico

Rebeldia em relacao a
autoridade

Falta de confianca em
si mesmo

Paixao por professores,
estrelas, cantores, etc

Privacidade

Tendéncia a imitacao

Cuidados com
equipamentos
pessoais

Mobilidade na
comunidade total

Imita companheiros
na conversa, no
comportamento e no
vestir

Meninas podem
diminuir o interesse
por atividades de
COrpo, ex: pega-pega

Video games, jogos
online

Inicio adolescéncia

Se influencia por
outros

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL

12 anos

Cognitivo Afetivo/social AVD/AIVD/SONO Brincar Observacoes

Gosta de estar na
moda, apreciando
roupas e ténis de
marca. As meninas
gostam de usar
acessorios

Memoriza, identifica e Inicio da adolescéncia

reconhece os fatos

Desempenho
mecanicamente
eficiente, coordenado
e controlado

Expbdem sua opiniao
mas nao aceita uma
opiniao contraria

Jogos de tabuleiro e
cartas despertam mais

. ——— seu interesse
Busca ativa de "EU" -

Egocentrismo Os outros tem grande

influencia em seu
comportamento

O "brincar" passa a ser
algo infantilizado para
ela

Crescimento fisico
acelerado

Autocontrole

Julgamento moral
Comeca a se

Inventa linguagens interessar pela

Esta pronta para

participar em secretas atividade sexual - tem
discussoes atracao pelo sexo
Pode apresentar
elementares de oposto, comegando
- problemas de
problemas sociais o OS Namoros
socializacao

Auto-reconhecimento i .
Adaptacao ao ambiente

adulto

Referéncia:

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa: da infancia a terceira idade. 5 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
GESELL, Arnold. A crian¢a dos 0 aos 5 anos. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989. p. 203 - 211.
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Adaptacao da tabela de Desenvolvimento Humano da disciplina de
Desenvolvimento Humano do 1° Periodo do Curso de Graduacao de Terapia

Ocupacional
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